
Entdecke die Gelassenheit! 
 
Unsicherheit, 
 Hektik, 
Stress  …  

 
 loslassen 
und Gott 
überlassen! 

 
 

Herzliche Einladung zu einer Stunde der 

Begegnung im Pater-Kentenich-Haus,  
Berg Schönstatt 7, 56179 Vallendar 

 
Jeden Samstag und Sonntag 

Von 15:00 bis 16:00 Uhr 
 

Ihre Schönstätter Marienschwestern 

Grafik: pixabay  



 

Wer wünscht sich das nicht? 
 
*  Sich nicht über jede Kleinigkeit aufregen! 
 
 * Entspannt mit Problemen  
    umgehen! 
 
* Mit innerer Ruhe und Sicherheit  
    das Leben meistern! 

 
Eben gelassen sein! 

 
Gelassenheit ist möglich, wenn ich loslasse 

und überlasse, 
mich selber loslasse und mich Gott überlasse. 

 
 

Pater Kentenich ist diesen Weg 
gegangen. 

 

In der Begegnung mit ihm kann auch 
für uns die Chance liegen, Gott und 
seine Kraft in unser Leben einzulassen. 


