
P R O G R A M A  D E  I N T E R C A M B I O  C U L T U R A L



Es un programa de intercambio cultural y espiritual
para jóvenes entre 18 a 27 años, que les da la
oportunidad de profundizar en la espiritualidad de
Schoenstatt.

Conocer diferentes culturas 
Realizar trabajos voluntarios 
Participar en actividades formativas y recreativas

¿Qué es el Programa Internacional
Schönstatt Mission?

Alemania

República Dominicana

Argentina

E.E.U.U.

Brasil

Ecuador

España

Países 
Schönstatt Mission



Esta propuesta surge para transmitir la espiritualidad de Schönstatt a
jóvenes interesadas, haciéndolas partícipes y continuadoras de la
corriente de misión internacional.

El Programa permite hacer partícipes a las jóvenes de la misión de
Schönstatt por medio de la renovación religiosa y moral del mundo a
través de variados proyectos sociales que giran en torno al rol de la
mujer en la sociedad, y a superar los desafíos de la desigualdad social. 

Allí donde ellas elijan hacer la experiencia, tendrán una vivencia de la
cultura propia del país, unido a la posibilidad de profundizar en el carisma
de Schönstatt y trabajar la renovación religiosa y moral de su propio
mundo interior.
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¿Por qué 
Schönstatt Mission?
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Condiciones para participar
Tener alrededor de 18-27 años de edad y –según el país elegido- tener
una base del idioma. 

1.

Costos que cubre el programa: 2.
            Las horas de trabajo cubren el alojamiento para pasar la noche, 3  
            comidas diarias, ropa de cama y toallas.
    3. Costos que no cubre el programa: 
            Gastos personales y médicos son responsabilidad de las 
            participantes. No cubre costos de viajes y/o programas extras. 
            Tampoco cubre gastos de seguro médico.
    4. Tiempo de trabajo: entre 3 y 5 hs diarias*, salvo el día libre y el medio 
        día libre.
    5. La formación espiritual y personal se dará fuera de las horas de 
        trabajo y se espera que las chicas estén dispuestas a participar, ya que 
        es parte esencial del  programa.    
    6. Docilidad en el cumplimiento de un plan de horario y que se acepten 
        y se sigan las recomendaciones de seguridad que le ofrezcamos.
    7. Se pide que los viajes que se quieran hacer dentro del país elegido, se 
        hagan antes o después de la experiencia.
    8. Se espera un dominio básico del idioma según el país elegido.
      *(Las horas de trabajo pueden variar según el país elegido)

Los documentos que la participante debe presentar son: 
Si eres parte de la Juventud Femenina de Schönstatt, necesitamos una
carta de referencia de tu Asesora. De lo contrario, necesitamos una
carta de referencia de alguna Hna. de María de Schönstatt del país de
procedencia o de algún Sacerdote. 
Contrato de voluntario, esto se envía para que la participante lo lea
antes de llegar, pero se entrega impreso y se firma el primer día de
inicio del programa. 
Copia del seguro médico que debe contratar la participante. 
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Sistema de inscripción:  
Fecha de inscripción: con unos 3 meses de antelación como
mínimo, -por medio de las Hermanas y/o Asesoras de diferentes
países que puedan inscribir a las jóvenes interesadas. La Hermana
y/o Asesora que conozca a la joven debe enviar la carta de
recomendación sobre la joven. Luego la joven debe rellenar el
primer formulario. 
Selección: se hará en función del número de plazas y de chicas que
se hayan inscrito para el país elegido. Se seleccionará a las chicas
que puedan aprovechar mejor este tiempo. Se tendrá en cuenta la
disponibilidad de trabajo y el compromiso para el estudio previo del
idioma correspondiente. En el caso de Alemania, se tendrá en
cuenta la representatividad de los países a la hora de distribuir los
cupos. 
Confirmación: La participación de las jóvenes en el Programa se
confirma enviando -por medio de la Hermana y/o Asesora- el
segundo formulario con información más detallada.

Notas:  
Cada semana las participantes tienen un día libre para explorar y
relajarse. Se favorecen las posibilidades en relación a la distribución
de las horas de trabajo para darles la oportunidad de ver y explorar
la cultura del país y visitar varios lugares conectados con la historia
de Schönstatt. 
Las participantes tienen la oportunidad de ir a Misa diaria con la
comunidad de las Hermanas. Durante su tiempo libre, también
podrán ir a nuestro Santuario para oraciones personales y/o
adoración. 
Existen otras posibilidades de participación en las actividades de la
Juventud Femenina de Schönstatt del lugar y se puede evaluar la
participación en función del interés de la participante.

Seguro de accidentes de trabajo: esto se contrata desde la
organización. Para el mismo es necesario saber el día de inicio y de
finalización del programa según las posibilidades de la participante. La
participante deberá reintegrar este valor. 

(La solicitud de contrato de voluntario y seguro de accidente pueden variar
según las normativas de cada Gobierno del país elegido)
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República
Dominicana

REPÚBLICA
DOMINICANA
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Acerca del programa en República Dominicana 

El enfoque principal del programa es colaborar en nuestro Centro de
Nutrición Niño Jesús de lunes a viernes de 8:30 A.M. a 1:30 pm. Después
tienen tiempo libre hasta las 6:00 pm. En la noche ayudan a lavar sus platos y
colaboran en lo que se necesite de los quehaceres de nuestra vida
cotidiana o con la Juventud Femenina de Schönstatt especialmente en
tiempo de campamentos. Podría presentarse un voluntariado de algunas
horas en el Politécnico Juan Pablo II.

Actividades en la línea espiritual: 
Las jovenes tendrán la posibilidad de participar en la Santa Misa diaria
en el Santuario. 
Tendrán momentos de adoración al Santísimo. Se ofrece además, un
tiempo de formación sobre Schoenstatt o religión. 
Podrán participarán en eventos religiosos que se desarrollen en la
Parroquia. 
Para las jóvenes que lo deseen, se les puede brindar acompañamiento
en el trabajo con su Ideal Personal. 

Posibles actividades extras 

Se les ofrecerá también algunos viajes para conocer lugares importantes
de República Dominicana acompañadas de la Hermana responsable. 
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Duracíon: De 2 a 6 meses
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Hace más de 30 años las Hermanas de María comenzaron la misión del
Centro de Nutrición Niño Jesús, queriendo formar una sociedad con
valores, a través del desarrollo educativo de la niñez y la formación
religioso - moral dirigida también a los padres y madres, contribuyendo así
a la renovación de hombres y mujeres nuevos, donde la ley fundamental
del amor se mantenga viva y triunfante.

¡Súmate junto con nosotras!
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ARGENTINA
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ACERCA DEL PROGRAMA EN ARGENTINA:

Dependiendo del manejo del idioma, se les ofrecerá tareas en los
diferentes campos apostólicos de las Hermanas en Argentina: 

LA NAZARENA, Centro de Desarrollo Humano fundado para atender mejor
las necesidades educativas, sanitarias y laborales de las familias con bajos
recursos. Las tareas a realizar son: ayuda en apoyo escolar, en clases de
gimnasia, en talleres, visita a hospitales y a hogares de atención a
personas en situación vulnerable.

PASTORAL DE SANTUARIO tiene como misión brindar una experiencia
mariana y religiosa a los miles de peregrinos que llegan cada semana. Se
puede trabajar en las diferentes áreas de atención al peregrino, ya sea con
la misión evangelizadora dentro y fuera del predio, como también
colaborando en la Casa de Retiros y Buffet, o bien preparando productos
de venta en la Santería. 

Según los estudios de la Participante al Programa, se pueden evaluar
posibilidades de experiencias de voluntariado en los COLEGIOS o en el
SANATORIO MATER DEI.

DURACIÓN: 2 meses, 6 meses o un año.
Llevar la presencia de María a nuestra cultura es la experiencia central de
todos nuestros campos de trabajos apostólicos. Las jóvenes que participen
del Programa, podrán sumarse a este desafío. 

A R G E N T I N A
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A lo largo de la semana, tendremos reuniones donde desarrollaremos la
misión de vida por medio del autoconocimiento, autoeducación y el
crecimiento de la vida interior

Actividades en la línea espiritual:
Además de la formación que recibirán sobre la misión de vida, podrán
participar de la Santa Misa comunitaria de las Hermanas, aprovechar el
Santuario para momentos de oración personal.

Możliwe dodatkowe formy spędzania czasu:

Peregrinación al primer Santuario Filial de Schönstatt en el mundo. 
Peregrinación por las diferentes huellas del Padre José Kentenich por
Argentina.
Visitas guiadas a los diferentes campos de trabajo de las Hermanas
en Argentina (Colegio, Sanatorio)
Participación en alguna misión de jóvenes en alguna región del país.
Participación en Campamentos y Jornadas Nacionales de la Juventud
Femenina o de las Mujeres Profesionales de Schoenstatt
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Conoce más acerca de 

La Nazarena

Visita nuestras Páginas Web

¡Súmate junto con nosotras!

5 La Nazarena I Centro de 
Desenvolvimento Humano

s

3

2

4

1

NUEVO SCHÖNSTATT 

SANATORIO MATER DEI

COLEGIO MATER TER ADMIRABILIS

INSTITUTO SECULAR DE SCHÖNSTATT
HERMANAS DE MARÍA - ARGENTINA,
PARAGUAY Y URUGUAY
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https://centrolanazarena.wixstudio.com/lanazarena
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https://colegiomater.edu.ar/
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https://www.nuevoschoenstatt.org.ar/
https://www.sanatoriomaterdei.com.ar/
https://www.sanatoriomaterdei.com.ar/
https://colegiomater.edu.ar/
https://hms-nazaret.org/
https://hms-nazaret.org/
https://hms-nazaret.org/


España



DURACIÓN: 2 meses

SOBRE EL PROGRAMA EN ESPAÑA

Se realizarán distintos apostolados y actividades para concientizar del
papel de la Iglesia para aportar respuestas a las realidades sociales de
hoy en día. 
Formación en la espiritualidad de Schönstatt aplicada al ser de la mujer
y a los procesos de vida que vive.
Conocerán la riqueza de la cultura española y las diferentes formas y
dinámicas de cómo se desarrolla el Movimiento en España. 

E S P A Ñ A
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 Tendrán un día libre a la
semana.
Invitación a participar en
algunas de las oraciones
comunitarias de las Hermanas.
Por ejemplo, la oración de la
mañana, la Hora Santa.
 Una Hermana en Pozuelo
estaría a cargo del programa.
Sin embargo, el contenido de
cada semana puede ser dado
por distintas Hermanas. 

 Experiencias diversas con el Movimiento, nuestro Colegio y otros
campos apostólicos.
Vivencias con la comunidad de las Hermanas en distintas horas del
día.

¿Qué se ofrece?

Aspectos prácticos

Visita nuestra página web

Testimonio de Mariana Fleitas de Paraguay

https://www.cnsschoenstatt.es

¡Súmate junto con nosotras!

15

https://www.cnsschoenstatt.es/


E S T A D O S  U N I D O S



BREVE EXPLICACIÓN DEL PROGRAMA EN EEUU
A cada participante se le pedirá ayudar en tareas
domésticas de nuestro centro de retiros, por
aproximadamente tres horas diarias. Esto puede incluir
tareas como: lavar los platos, preparar la comida, servir a
los visitantes, limpiar, tender camas, trabajo en el jardín, etc.
Dos horas del día serán dedicados a la formación
espiritual/personal y al trabajo de evangelización, esto
incluirá:

 una introducción a la misión y espiritualidad de
Schoenstatt.
 Trabajar con las Hermanas, aprender más a cerca de
la comunidad, y experimentar nuestro estilo de vida.
Escuchar testimonios inspiradores, hacer recorridos, y
conectarse con la historia que nos moldeó.
Formar parte de nuestra misión apostólica, al ayudar en
una variedad de eventos organizados por el Movimiento
de Schoenstatt.
Participar en conversaciones a cerca de la fe.
Aprender nuevas habilidades y desarrollar los talentos
dados por Dios.

Cada semana, se tiene un día libre para explorar la cultura
Americana, y visitar varios lugares conectados con la
historia de Schoenstatt y del tiempo en el que nuestro
fundador estuvo en Milwaukee.

DURACIÓN: De 2 a 6 meses
A través de la Alianza de Amor con María, queremos
crear y fomentar una cultura mariana en nuestro mundo
y ayudar a las participantes a que se conozcan mejor,
que descubran su misión personal, y exploren la belleza
de la confianza en los planes que Dios tiene para ellas.

 ESTADOS UNIDOS 
(Waukesha, Wisconsin)
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Actividades en la línea espiritual:

Las participantes tienen la posibilidad de ir a Misa diaria en nuestra
Casa Provincial.
Profundizar su relación con Dios y la Santísima Virgen.
Pasar tiempo de oración en nuestro santuario Mariano y en el centro de
retiros.

Notas: 

Desde su llegada, se le pedirá a las participantes completar el
entrenamiento VIRTUS para la protección de menores y adultos
vulnerables.

Las participantes tendrán que llegar y salir desde el aeropuerto de
Milwaukee o Chicago. Los arreglos de traslado al aeropuerto serán
hechos con la Hermana encargada del programa.
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BRASIL
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BREVE EXPLICACIÓN DEL PROGRAMA EN BRASIL, ATIBAIA
Las jóvenes estarán en la sede de la Provincia en la ciudad de Atibaia (cerca
de 1 hora de São Paulo | Aeropuerto Internacional de Guarulhos) y se
hospedarán en la Casa Hermana M. Emilie Engel.
Tendrán la oportunidad de vivir experiencias en otros Santuarios, también se
alojarán en nuestras Casas en: Vila Mariana, Brasilia, Londrina y Río de
Janeiro.
Durante el programa, harán experiencias en trabajos con niños de 2, 3 y 4
años en la Guardería Raio de Sol (área de atención social), en el Colegio Mãe
de Deus, en la atención a los peregrinos que llegan al Santuario, en el
apostolado de la Campaña de la Madre Peregrina, en la Secretaría de la
Juventud Femenina de Schoenstatt y participarán de actividades.
Tendrán diariamente un tiempo libre, momentos de oración, formación
espiritual y/o cultural.
Tendrán la oportunidad de compartir experiencias con jóvenes brasileñas en
comidas, recreación y espiritualidad, así como momentos con las Hermanas
de María.

DURACIÓN: 3 meses
CUPOS: Tres

BRASIL 
(Atibaia)
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 Brasil 
(SANTA MARIA)

DURACIÓN: DURACIÓN: 2 a 6 meses.2 a 6 meses.

BREVE EXPLICACIÓN DEL PROYECTOBREVE EXPLICACIÓN DEL PROYECTO
Las jóvenes se hospedarán y realizarán sus comidas en la casa de lasLas jóvenes se hospedarán y realizarán sus comidas en la casa de las
Hermanas, en un espacio reservado para ellas. Diariamente llevarán a caboHermanas, en un espacio reservado para ellas. Diariamente llevarán a cabo
4 horas de trabajo voluntario, colaborando en las tareas domésticas, en4 horas de trabajo voluntario, colaborando en las tareas domésticas, en
actividades apostólicas y en otros sectores según la necesidad del centro deactividades apostólicas y en otros sectores según la necesidad del centro de
Schoenstatt o el interés de cada joven.Schoenstatt o el interés de cada joven.

Disponemos de las siguientes áreas de trabajo:Disponemos de las siguientes áreas de trabajo:
Escuela de Educación Infantil (niños de 0 a 6 años - Santa María).Escuela de Educación Infantil (niños de 0 a 6 años - Santa María).
Proyecto social (niños y adolescentes en situación de vulnerabilidadProyecto social (niños y adolescentes en situación de vulnerabilidad
social - Santa María).social - Santa María).
Pastoral del Santuario en la acogida de peregrinos o en el desarrollo dePastoral del Santuario en la acogida de peregrinos o en el desarrollo de
algún proyecto dentro de los Ramos del Movimiento (Santa María yalgún proyecto dentro de los Ramos del Movimiento (Santa María y
Garanhuns).Garanhuns).
Metalarte (taller de arte sacro - Santa María).Metalarte (taller de arte sacro - Santa María).



Durante este período, las jóvenes tendrán diariamente tiempo libre,
momentos de oración y formación espiritual. Para aquellas que lo deseen,
habrá posibilidad de participar en la Santa Misa diaria en el Santuario y de
tener tiempo de adoración al Santísimo Sacramento, tanto en comunidad
como de manera individual.
El programa brinda la oportunidad de recorrer los caminos de nuestro
Padre y Fundador, el Padre Kentenich, y del Diácono João Luiz Pozzobon
en el lugar de origen de la Campaña de la Virgen Peregrina de
Schoenstatt, en Santa Maria y ciudades cercanas.
En cuanto a la formación espiritual y el autoconocimiento, se propondrá un
itinerario de desarrollo para el proyecto de vida, que incluirá temas como
autoconocimiento, autoeducación e ideal personal.
Una vez por semana se ofrecerá un día libre para paseos, descanso y
hobbies.

Campanha da Mãe Peregrina de
Schoenstatt
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https://www.instagram.com/mae_peregrina/?utm_source=ig_embed
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:

Para conocernos más
Visita nuestra página web

3

2

4

1

@irmasdemariadeschoenstatt
@raiodesolcreche
@cmdlondrina
@jardimdemariasm
@schoenstatt.brasil
@75peregrina
@jufembrasil

Facebook: /irmasdemariaoficial

Santuário - Atibaia 

Mãe Peregrina- Atibaia 

Santuário Tabor 

https://www.schoenstatt.org.br
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https://www.santuariodeatibaia.org.br/
https://www.santuariodeatibaia.org.br/
https://www.maeperegrina.org.br/
https://www.maeperegrina.org.br/
https://www.santuariotabor.org.br/
https://www.santuariotabor.org.br/
https://www.schoenstatt.org.br/


ECUADOR
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DURACIÓN:
 1 mes, máximo mes y medio

CUPOS: 
Mínimo 2, máximo 4

ECUADOR

SOBRE EL PROGRAMA EN ECUADOR
El programa estará estructurado por semanas, para
regalarles diferentes vivencias. Las semanas
comprenderían:

Misiones Semana Santa en una zona rural.
Misión Manta o Misión Quito (Apostolado
Schönstattiano)
Formación y apostolado social
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La distribución de las actividades del día:

    Por la mañana:
2 horas de ayuda en la casa y Santuario
2 horas de formación/oración según tema de interés si lo tuvieran. Con
esto queremos ayudarlas a encontrarse consigo mismas y con Dios.

   
 Por la tarde:

Apostolado social
    Sábado: día libre

El contenido del programa es flexible. Según las inquietudes de las chicas se
puede adaptar, pero el objetivo se mantiene en que haya un equilibrio entre
lo Schönstattiano/social/espiritual.

14

Hermanas de María Ecuador
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https://www.instagram.com/hermanasdemariaec/


ALEMANIA



DURACIÓN: 2 meses

FINANCIAMIENTO:
Durante la participación en el programa en Schönstatt las jóvenes tienen
derecho a habitación y alimentación, pero no reciben dinero extra para
costear otro tipo de gastos personales o de transporte, por ejemplo los
viajes de ida y vuelta al Aeropuerto.

Para los viajes y actividades que incluye el programa, deberán dar un
aporte económico.

CRITERIOS DE SELECCIÓN

Apertura para la espiritualidad de Schoenstatt y deseos de permanecer
un tiempo prolongado en nuestro lugar original de Schoenstatt.
Capacidad para vivir en comunidad y para el trabajo en equipo
Disposición a relacionarse con personas de otras culturas.
Religiosa
Dispuestas a hacer trabajos de casa.
Participar del Programa completo respetando la fecha de inicio y de
finalización del mismo

ALEMANIA
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Conheça um pouco mais:
Visite nossas páginas web

https://www.instagram.com/reel/DEW-i5TOGHg/?
utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZ
A==
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BREVE EXPLICACIÓN DEL PROGRAMA EN SCHÖNSTATT,
ALEMANIA

El Programa SchönstattMission en Alemania, da la
posibilidad a las chicas de conocer el lugar de origen del
Carisma y beberlo desde las fuentes. Esto impregna el
desarrollo de los meses de estadía en el lugar. 

Las chicas viven en las diferentes casas de las Hermanas
dentro de Schönstatt, teniendo la posibilidad de visitar
diariamente el Santuario Original y la Tumba del Padre
José Kentenich, Fundador de la Obra de Schönstatt
Internacional. 

Trabajan (4 horas diarias) por las mañanas y después de
almuerzo, colaborando en tareas de la casa y en otras
actividades en relación directa con el apostolado (según
las posibilidades que haya en ese tiempo). Los domingos
trabajan 2 horas.

A las 3:30PM, comienzan las actividades del Programa. 
Tienen una tarde libre de trabajo, y un día libre de
trabajo para tener un día completo del Programa 

Con el aporte económico que las Participantes hacen, se
organizan viajes por las diferentes Huellas del Padre
José Kentenich en Alemania (Gymnich, Dachau,
Meternich, etc)

El Programa oficial con contenidos y actividades dura
aproximadamente 8 semanas. Hay una fecha oficial de
llegada y de término. Se evaluará la posibilidad de algún
caso particular de que alguna chica pueda participar
solo en una parte del programa si es que por su estudio
o su trabajo no le es posible hacer el programa
completo. En ambos casos, las chicas que participen del
programa completo o aquellas que lo hagan de forma
parcial, deberán avisar con anticipación el día exacto de
llegada y partida, de manera que se pueda organizar el
Programa teniendo cuenta las necesidades y
posibilidades de las chicas.
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DURACIÓN: 2 semanas

¡Atrévete a caminar con María! 

Las Hermanas de María te invitan a vivir una experiencia
transformadora: recorrer el Camino de Santiago. Más que un viaje
físico, será un camino interior de encuentro con Dios, con la Mater y
con los hermanos de ruta.

San Juan Pablo II nos recordaba que “peregrinar es también
caminar hacia el interior de uno mismo”, y eso es precisamente lo
que queremos proponerte: una peregrinación desde el corazón,
donde cada paso sea un acto de entrega, de fe y de comunidad.

Llevaremos en el corazón la misión que el Padre Kentenich nos dejó:
"Caminamos con María por la vida, con la certeza de que Ella es la
gran Misionera, que obra milagros de transformación en los
corazones."

¿Qué te llevarás de esta experiencia?
Un encuentro más profundo con Dios y contigo mismo.
La alegría de servir y compartir la fe en comunidad.
La certeza de que la Mater camina contigo en cada paso.

"Quien se decide por María, nunca caminará solo." – P. José
Kentenich

¡Te esperamos con alegría!

CAMINO DE SANTIAGO
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